Dormir

Vale do Vouga por janelas de

= i

charme senhorial

Entramos pela janela e é por 1a

este hobby, “conviver”, com quem

Flgllelredo que saimos. Explicamos: na casa gostasse da tranquilidade do campo. Comoir O quefazer
daS DOIlElS na st_enho_rial G0 Puigo da forre, it 2 For is§0’ gHanco sub]iphamos Saindo de Lisboa (318km) ou Porto Ha programas para o mais ousado
2 Figueiredo das Donas, no coragao que aqui entramos pela janela, (121km), deve seguir-se pela Alaté | eradical, atéao mais zendos
Beira Alta nﬁo de Vouzela, filha da Beira Alta, falamos do magnetismo que a & saida da A25 (Aveiro-Albergaria- | visitantes. Por exemplo, o Turismo
’ comecamos a sentir-nos parte paisagem m‘lpnme,‘agarrando—nos, Viseu-Guarda-Vilar Formoso- de Vouzela dispde de programa de
: d C integrante da terra, depois de para sairmos, depois um pouco Espanha) em direcgdo a Viseu. caminhada pelas serras: circuito da
seria destiNoO  vermos o vale dorio Vouga e de sentidos deslumbrados, ja Desde Albergaria deve utilizar-se | Penoita; o caminho de Sao Miguel
tllI'iSti Cco sem o recorte, ao longe, do macigo calibrados no conforto. asaidal3 [VouzelafS.Pe’dro doSul), | doMato, ou o percurso das Poldras,
@alggadasa(l::ag.le:g g:if:&me convergm:g;om a Nal;::llgnal 2281, pequ;ngs porgaes'f, de pedras dos
2 ane! 2 e virando & direita pela Naciona rios. Pode ainda fazer o circuito
dS ruinas Onde Jlt;;;fra‘;oguom v‘igta_parz:l 2] i“ﬁni“; Donzelas € 333, seguindo depol:i)s durante 16 das torres medievais, seguir a
0. Ou na piscina, de cotovelos = Al quilémetros por Vouzela (direccio | rota dos moinhos e visitar aldeias
agora S€ ergue na beira, mjr?ndo, destealto, as ﬁgUEIIaS behcas ao centro) e seguir as indicacges preservadas como Covas do Monte,
serras da Freita, Arestal, Arada, ] de Fatauncos, para convergir na Aldeia da Pena e conversar com
Q) Paco da Torre, $do Macario e Montemuro que Foi nesta casa de imensa 1‘_12 natural, Estrada Nacional 602, seguindo até | asgentes, relembrando histdrias
. parecem camadas espessas, quando se erguem as cortinas, Figueiredo das Donas. Ao longo regionais. Ja no Bio Parque de
casa SenhOI'lEll sobrepostas, de um quadro e interior de pedra imponente, da estrada, verd uma placa de Pisdo, em Carvalhais, caminhar
pincelado a texturas de verdes- aquecida nos dias mais frios, e “Turismo de Habitacdo". Sigaessa | entre carvalhos e experimentar
de tempOS de escuros, em panoramica de 180 refrescada nos dias (Ele ca}lor, que via principal e encontrara nova desportos radicais pode aumentar-
graus. Com a béngdo meteorologica, | nasceu a aldeia de Figueiredo placa, terminando numa rua sem lhe os niveis de adrenalina. Se, por
almocreves podemos experimentar a alquimia das Donas. Ao redor ouvern-se saida, que é a rua do Paco. outro lado, estiver mais na onda
- ’>  do deslumbre, contemplando esta passaros num chilrear animado, B
guerrelros’ paisagem limpa como terapia para ca!ma’de povoacao rural e olhar zen, pode sempre dar um pulo
resgatar os nossos viciados sentidos | arespirar horizonte. Em tempos a Sao Pedro do Sul e mergulhar
vassalos e  dobuligo diario da cidade. Démos, | medievais, este infinito ha-de ter Corpo e mente em AQUAS quentes
por isso, trégua as preocupacoes feito sonhar_mmtos também, vendo de enxofre, com propriedades
donzelas Agora e oportunidade a leveza e os lamargeais, cabras, almocreves, benéficas para a saude, sobretudo
b : plauqez de espirito que se podem ca{va]hos El;::t_lstos e 11.|rze 4:11;;;91(0 para as vias respiratérias e
recebpe mul experimentar, sem extras na conta, pujante. €crono 0gla basica o reumatismo.
no Paco da Torre. para recordar a época da edificagdo
A Abriu ao piiblico no inicio do do Paco e da aldeia, embora, em
nObreS hospedes’ més, reconfmﬁda das ruinas pela rigor, %aja algumas diividas sobre
familia Cardoso, com a assinatura o assunto, conforme adverte o
como se fossemn 5 carcoso. s ;
arquitecta Elisa Rebelo. E foram | anfitrido do Pago, denunciando
. ari is de cinco anos que ja andou a escarafunchar a
amigos de SEIMPIe, e perseverana familir, i para | memoria local. “Ha quem diga que
nem pormenorizar o exercicio de alenda de Figueiredo é copiada da
em Conforto paciéncia (qual eximio detective) Galiza: um rei mouro que, uma vez

familiar. Vanessa
Rodrigues (texto)

do patriarca, Antonio, 59 anos, para
descobrir, afinal, quem era dono

de tdo historico lugar. A assinatura
final para a luz verde da compra do
terreno veio de Franca, para se ter

por ano, mandava os seus homens
buscar 100 donzelas. Numa dessas
viagens uma senhora daqui do Paco
lamentava-se por ter que ir, e veio
um senhor que a salvou dos mouros

paSSOI.l UIll umaideia. lutando com pau de figueira.”
Nesta residéncia de ADN Também os espagosos quartos,
ﬁHl—d@*SQmana medieval, ainda com relvaa ganhar | com generosa luz natural, evocam
vigo, é onde hoje os Cardoso donzelas. Anténio diz tratar-se
a descansar OS (pai, mée, filha e genro) recebem das donas antigas do Pago: Mécia,
_ haspedes “como se fossem amigos”, | Guiomar, Berengela, Damasia,
Senﬂdos, TIUIT1Q realga o patriarca, com a?endjmento Marga;i@a e Maria. A Fugas ficou
. o~ p‘er‘sona]izado Bds G RERE GUANEIS neste uj'tumo, Comlactesoaan anexada a moradia. da casa, estimula o ronco guloso do | pastéis de Vouzela, deixando queo | Pagoda Torre
bl'eve 11(;30 de Jalavamos. _ varandim lateral e uma janela com Depois, a janela lateral dasalade | estdmago, alertando para a gula, liquido doce de ovos se misture com | Rua Rainha D. Amélia s/n
° Lz e “Fai quando vi esta paisagem dois bancos de pedra, estendeqdo« jantar, com uma lareira moderna a e as papilas gustativas ja mais ndo a massa fina na boca. E, recordando | 3670-102 Figueiredo das Donas
HlStOI’la SObI'e e OIpAco dela, af:ompanhaclo se da parede, a fazer lembrar dias separa-la da de estar: vé-se partedo | podem ser enganadas. No cardapio | doces memoérias do Paco, é Vouzela, Portugal
X . da nunha‘ﬁlha, pacpoce de Natal, chaees donzelas lang:ave'm}, que provavelmente tera sido o que do Paco (mera formalidade, porque | inevitavel ndo nos lembrarmos Tel.: 967 569 441; 966 284 116
'[empOS medlevals. ql.landg vim buscar a minha : amaves debb, aheds lenda‘nas, resta de uma torre medieval (dando | aqui cozinha-se com esmero ainda do mel liquefeito da regido, E-mail: reservas@pacodatorre.pt
. mée, hé uns anos, que pensei o D provavel, a folego ao nome do Paco), como maternal, sem listas), se quisermos | da fruta laminada e abundante www.pacodatorre.pt
NCISOII GaITldO COmpat 0 CSpasn ECCOs S fzonvldar E leltura sossegada. Outra muitas que ainda pontuam o mapa entregamo-nos a descoberta - ou ao pequeno-almoco, do pao Todos os seis quartos do Pago
confidencia, Anténio, realcando janela, porém, perto da porta, patrimonial da regizo. ento ao gosto do fregués. Pode caseiro, enquanto contemplamos da Torre tém televisdo dealta
fOtog['afou que a ergueu para poder descansar | deixa vislumbrar o jardim interior, aparecer em cima da mesa frango abela paisagem. Quase a mesma, definigao com ecré plano e acesso
ao fim-de-semana e poder partilhar olhanc_lo car'nudas orqmdea_s % desfiado e salteado com figos turcos | pelos vistos, que, com as devidas wi-fi.
UJp pla 4ty e pf.:dra, aindado Famﬂia e nozes, migas de broa regionais, alteracGes temporais, a avé paterna, | O preco por noite, por pessoa. é
fenpe da casa SOLILENAS: o deliciosas alheiras cortadas em o pai e os tios de Anténio Cardoso de 75 euros, com pegqueno-almogo
Registos historicos dzo conta nacozinha pedacos, vitela assada, bacalhau, viveram neste Pago antigo, quando | incluido. Criancas menores de dois
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que, depois desse episodio lendario,
o cavaleiro ter3 feito casa no local
que é hoje este espaco de turismo de
habitacdo, mesclado de ruralismo e
Historia, inclusive com uma capela

Estamos quase de saida deste texto
e parece que vamos termina-lo
deixando olores e paladares. E, no
Paco da Torre, nao precisa de entrar
na cozinha para que lhe cresca

dgua na boca. O aroma de comida
caseira, regional, aprimorado pelas
maos de Odete, a chefe matriarca

galinha caseira. Ou, surpresa:
comida dinamarquesa feita pelo
genro.

Depois, com certeza, conforme a
Fugas experienciou: havera famosos

moraram como caseiros. Ha, pois,
reminiscéncia familiar e quase
como que fado inevitavel de que

a familia Cardoso nio fosse dona,
hoje, de tal imponente casa. Foi, na
verdade, a terra a puxa-los para as
origens, pois a ascendéncia beird
estd-lhes no sangue. Anténio diz
que ali encontrou uma certa paz. E
assegura que quem la vai hi-de por
ela deixar-se magnetizar. E que, tal
como nos, também foi pela janela
que entrou no Paco da Torre.

anos ndo pagam e criancas até 12
anos no quarto dos pais acrescem
20 por cento ao valor do quarto.
Quanto as refeicdes, (almogo ou
jantar), com aviso préviode 12
horas: 15 euros para adultos; 7
euros por crianca (menores de 12
anos). Bebidas a parte. Ha precos
especiais para reservas superiores
a dois quartos, para familias e para
semanas completas.
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